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In einer kleinen Gruppe von 
vier bis sechs Kindern lernen wir
gemeinsam, Gefühle wahrzunehmen,
eigene Bedürfnisse auszudrücken und 
die der anderen zu respektieren. Die
Kinder üben Rücksichtnahme, das
Einhalten von Regeln sowie das Setzen
und Akzeptieren von Grenzen. Dabei
stärken sie ihre Eigenwahrnehmung,
kommen vom Kopf in den Körper und
entdecken ihre Stärken sowie ihren
persönlichen Wohlfühlbereich.


