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Waldgruppe
Waldzeit 

statt Online-Zeit & Schulstress!

Psychologisch-therapeutische 

In unserer 
Waldgruppe laden wir 
dein Kind ein, spielerisch wieder in
Kontakt mit sich selbst, anderen
Kindern & der Natur zu kommen. 
Achtsamkeit, Bewegung, das
Spüren mit allen Sinnen fördern
Selbstvertrauen sowie seelische &
körperliche Gesundheit.

WO?
Treffpunkt Bhf Hadersdorf (1140)

kleine Gruppe von 6 Kindern

Geeignet für Kinder im
Volksschulalter, u. a. mit:

ADS (Träumer)
Ängsten
sozialer Unsicherheit
Wahrnehmungs-

       auffälligkeiten
Überforderung, Reiz-

       überflutung

8 TERMINE à 2 Stunden
Dienstags, 15.30 bis 17.30
21.4. | 28.4. | 5.5. | 12.5. | 19.5.
26.5. | 2.6. | 9.6. | (16.6.) 

KOSTEN: 800€ 
(inkl. Online-Infoabend &
Abschlussgespräch in der Gruppe)

www.manuela-tobias.com
mail@manuela-tobias.com


